
SINTESIS DE LAS REGLAS DE JUEGO PARA EL TORNEO DE CLAUSURA 2026 SUPER LIGA DEPORTIVA A.C. 

  
FORMATO  
DE JUEGO 

 

 
FÚTBOL 5 y 7 MINI 

   
Fútbol 9 

 
 

Fútbol 11   Fútbol 7 
 

 

CATEGORÍAS: 

  

2021,2020 y 2019 Fut-5  
 

2020, 2019 y 2018 Fut-7 

 
Infantiles:  2017, 2016,     

2015 y 2014               
Juveniles:2013, 2012,2009-08 

Femenil 2010 F-8 
 

 
2017, 2016, 2015, 2014, 

2013 y 2012  
 

(Categoría 2017 y 2016 está 
permitido jugar en cancha de Fut-7) 

 
2015 y 2014 

2013, 2012, 2011 y 2010 
2009 y 2008 

 

 R. 1 El Terreno de Juego.  
  
Dimensiones del Área de Meta 

y del Área Penal  
  

El Tamaño de las Porterías  
(alto en Fut-7 y 9  + / - 20 cm.)  

 20-35 m. ancho x 35-45 m. largo  
  

    Área Meta 2.50 m. y  
Área Penal 7.50 m.  

  
Porterías de 3.00 a 4.00 m. de 

ancho  x  1.80 m. alto  

30-45 m. ancho x 50-60 m. largo  
  

      Área Meta 3.50 m. y                 
Área Penal 10.50 m.  

  
Porterías de 4.50 m. a 6.50 m. 

de ancho x  2.00 m. alto  

40-55 m. ancho x 50-65 m. largo  
  

      Área Meta 3.50 m. y                 
Área Penal 10.50 m.  

  
Porterías de 4.50 m. a 6.50 m. de ancho x  

2.00 m. alto 

 45-65 m. ancho x 80-110 m. largo  
  

Área Meta     5.50 m. y  
Área Penal 16.50 m.  

 
Porterías de 7.32 m. de ancho  

x 2.44 m. de alto  

 R. 2 El Balón (desde el inicio         
en condiciones para jugar) Marca 
 

 

 
2021, 2020 y 2019 del No. 3 

 
2018 del No. 4  

  
2017, 2016, 2015 y 2014 del No.4 

 
2013, ,2012, y 2009-2008            

Femenil 2010 Fut-8 del No.5 

 
2017, 2016, 2015 y 2014 del No.4 

 
2013 y 2012   del No.5 

 

 
2015 y 2014 del No.4 

 
2013, 2012, 2011  

2010, 2009, 2008 del No.5  

  
R. 3 El Número de Jugadores.  
           

Sustituciones de Jugadores.  
          Los entrenadores y/o 
coordinadores podrán recibir las 
credenciales al inicio del juego y 
solicitar en medio tiempo y/o al 
final algún registro para cotejo. 

El mínimo son 4 jugadores en 

Fut-5 y 5 jugadores en Fut-7 de 
inicio, se puede completar el 
equipo hasta antes de iniciar el 2º. 

tiempo.  
Las sustituciones son ilimitadas   
(si hay reingreso)  
 

NIÑAS 1 AÑO MÁS GRANDES 
en todas las categorías 

El mínimo son 5 jugadores de 
inicio, se puede completar el equipo 
hasta antes de iniciar el 2º. tiempo.  
 Las sustituciones son ilimitadas   
(si hay reingreso)  
  
NIÑAS 1 AÑO MÁS GRANDES EN:          

2017, 2016 2015, y 2014  
 

NIÑAS 2 AÑOS MÁS GRANDES EN: 
2013, 2012 y 2009-2008 

El mínimo son 6 jugadores de inicio, se 
puede completar el equipo hasta antes de 
iniciar el 2º. tiempo.  
Las sustituciones son ilimitadas (si hay 
reingreso)  

 
NIÑAS 1 AÑO MÁS GRANDES EN:            

2017, 2016, 2015 y 2014 
 

NIÑAS 2 AÑOS MÁS GRANDES EN:  
2013 y 2012 

El mínimo son 7 jugadores de inicio, se 
puede completar el equipo hasta antes de 
iniciar el 2º. tiempo.  
Las sustituciones son ilimitadas (si hay 
reingreso)  

 
NIÑAS 1 AÑO MÁS GRANDES EN:            

2015 y 2014  
 

NIÑAS 2 AÑOS MÁS GRANDES EN:  
2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 

  
R. 4 El Equipamiento de los  

Jugadores.   
  
(Aplica para todas las 
categorías y formatos de 
juego) 

  
 Solo se permite el uso de tenis en 
las categorías de esta columna.  
 
Para todas las demás categorías 

se deberá jugar con multitacos o 
zapatos de fútbol (tacos). 

  
El uso de espinilleras es obligatorio 
para todas las categorías.  

  Jugador (a)  que  no  presente   
espinilleras no le será permitida la 
participación o será excluido en el 

momento en que se detecte. 

 Los jugadores deberán presentar 
uniformidad en sus calcetas, short y playera 
de juego, con número impreso y/o con 
marcador, maskin o cinta que se distinga, 
desde la 1ª. Jornada de cada Torneo.        
El único jugador que puede participar sin 
número impreso es el portero y deberá 
diferenciarse de sus compañeros en el color 

 Prohibido el uso de aretes, collares, anillos, 
pulseras de metal y cualquier objeto que el 
árbitro considere un riesgo para la 
integridad física del jugador (a) y/o de los 
contrarios.  
No está permitido el uso de tacos de 
aluminio o metal. 

  
R.  7 La Duración del partido.  

   
25 min. de  juego x 
 7 min. de descanso  

  
25 min. de juego x 
 7 min. de descanso  

25 min. de  juego x 
7 min. de descanso 

Categorías: 2013 y 2012 30 min. x 5 
descanso 

30 min. (2015 y 2014)  
35 min. (2013, 2012, 2011 y 2010) 

40 min. (2009 y 2008)  
10 min. descanso en todas 

R.11 El Fuera de Juego.  No se aplica  No se aplica  Se aplica conforme a la regla Se aplica conforme a la regla  
R.12 Faltas e incorrecciones.  Se sancionan con TIRO LIBRE 

DIRECTO TODAS LAS FALTAS 
Se aplican conforme a la regla. Se aplican conforme a la regla. Se aplican conforme a la regla. 

R.13 Tiros Libres.  Se coloca la barrera a 5.15 m.  Se coloca la barrera a 5.15 m.  Se coloca la barrera a 7.15 m.  Se coloca la barrera a 9.15 m.  
R.14 El Tiro Penal.  Se cobra a 7 metros  Se cobra a 9 metros  Se cobra a 9 metros  Se cobra a 11 metros  

R.15 El Saque de Banda No se Corrige Se corrige 1 ves por oportunidad 
2013, 2012, 09-08 y Fem. ya no se corrige 

Se corrige 1 ves por oportunidad 
En 2013, 2012 ya no se corrige 

Sin Corrección 



 

 

 

 

 

PROCEDIMIENTOS QUE MANEJA EL REGLAMENTO DE COMPETENCIA PARA EL TORNEO DE CLAUSURA 2026. 
 

A PARTIR DEL TORNEO DE CLAUSURA 2022, SE IMPLEMENTO LO SIGUIENTE EN TODOS LOS PARTIDOS Y FORMATOS DE JUEGO DE LAS DIFERENTES CATEGORÍAS QUE ESTÁN 

PARTICIPANDO EN EL MISMO. 

 

A) CUANDO EN UN PARTIDO SE PRESENTE UNA DIFERENCIA DE 6 GOLES (6-0), (7-1). (8-2), (9-3), (10-4) ETC.  EL EQUIPO QUE ESTÁ RECIBIENDO DICHA DIFERENCIA PODRÁ 

INGRESAR A 1 JUGADOR (A) MÁS, ES DECIR SI EL FORMATO ES DE FÚT-5 JUGARÁ CON 6 NIÑOS (AS), SI ES FUT-7 CON 8, SI ES FUT-9 CON 10 Y SI ES FUT-11 CON 12. 

EN LOS CASOS EN DONDE DICHO EQUIPO NO CUENTE CON CAMBIOS, EL EQUIPO QUE VA GOLEANDO DEBERÁ EXCLUIR A 1 JUGADOR DE LA CANCHA POR LO QUE DEBERÁ 

JUGAR CON 4, CON 6 CON 8 O CON 10 JUGADORES DEPENDIENTO EL FORMATO QUE SE ESTÉ JUGANDO. CUANDO LA DIFERENCIA DE GOLES REGRESE A 3 PODRÁN 

REGRESAR A LA NORMALIDAD AMBOS EQUIPOS, SI SE VUELVE A PRESENTAR UNA DIFERENCIA DE 6 GOLES APLICA LA MISMA POLÍTICA Y ASÍ SERÁ DURANTE TODO LO 

QUE DURE EL ENCUENTRO. 

 

B) SI EL MARCADOR LLEGA A PESAR DE LA INCLUSIÓN O EXCLUSIÓN DE JUGADORES (AS) A TENER UN MARCADOR DE DIFERENCIA DE 10 GOLES (10-0), (11-1), (12-2), (13-3), 

ETC. SE DECLARARÁ UN NOCK OUT TÉCNICO Y EL PARTIDO SE DARÁ POR CONCLUIDO, SIEMPRE QUE EL ENTRENADOR DE ESE EQUIPO ESTÉ DE ACUERDO. 

 

C) EL REGISTRO DE LOS GOLES EN LAS CÉDULAS DE JUEGO SIEMPRE DEBERÁ DE REPORTARSE ÚNICAMENTE LOS GOLES EN DONDE SE PRESENTE UNA DIFERENCIA 

MÁXIMA DE 8 GOLES YA QUE POR REGLAMENTO ES LO MÁXIMO QUE SE CAPTURA COMO RESULTADO ES DECIR (8-0), (9-1), (10-2), (11-3), ETC. Y LOS NIÑOS QUE HAYAN 

METIDO EL 9 Y 10, ETC. GOL DE DIFERENCIA SE ANOTAN EN LOS INCIDENTES. 

 

 

PROTOCOLO CONTRA LA ERRADICACIÓN DE LA VIOLENCIA VERBAL Y/O FÍSICA EN EL TERRENO DE JUEGO: 

 

PROCEDIMEINTO PARA GENERAR CONCIENCIA Y DISCIPLINA EN LOS PARTIDOS DE LA SUPER LIGA DEPORTIVA A.C. EN LOS ACOMPAÑANTES, PADRES DE FAMILIA, 

ENTRENADORES Y PORRA EN GENERAL EN TODOS LOS PARTIDO DE ESTE TORNEO: “JUNTOS PODEMOS Y DEBEMOS ERRADICAR CUALQUIER MANIFESTACIÓN DE 

VIOLENCIA EN NUESTROS PARTIDOS” 

 

1ER. MOMENTO.- SE RECIBE UN INSULTO O GRITOS POR PARTE DEL ENTRENADOR Y/O PORRA EN GENERAL POR ALGUNA DECISIÓN U OMISIÓN POR PARTE DEL ÁRBITRO 

DE UNA MANERA SOEZ, BURLONA O GROSERA, SE DETIENE EL PARTIDO Y SE LE INVITA AL ENTRENADOR A MANTENER LA CALMA Y EL AUTOCONTROL, EN EL CASO DE 

QUE FUERA LA PORRA SE SOLICITA AL ENTRENADOR INTERVENGA LLAMANDO LA ATENCIÓN DE SUS PADRES DE FAMILIA Y ACOMPAÑANTES. 

 

2º. MOMENTO.- HAY UNA REINCIDENCIA POR PARTE DE ALGÚN ENTRENADOR O PORRA SOBRE OTRA DECISIÓN U OMISIÓN EN EL PARTIDO, SE SUSPENDE EL PARTIDO 

DURANTE 1 MINUTO Y SE LES SOLICITA A LOS CAPITANES Y ENTRENADORES DE AMBOS EQUIPOS JUNTARSE EN EL CENTRO DEL CAMPO PARA TRANQUILIZAR EL 

AMBIENTE.  

 

3er. MOMENTO.- NO SE ACATARON LOS PASOS 1 y 2 DE ESTE PROCEDIMIENTO DE CONDUCTA Y DISCIPLINA POR LO TANTO EL PARTIDO SE DA POR CONCLUIDO Y SE 

ANEXARÁ EL REPORTE EN LA CÉDULA DEL PARTIDO, TENIENDO LA SANCIÓN QUE CORRESPONDA EN BASE AL REGLAMENTO DE COMPETENCIA Y DE SANCIONES 

VIGENTES PARA ESTE TORNEO. 

  

 
DOCUMENTO MODIFICADO EN SEPTIEMBRE DE 2026 (VIGENTE PARA EL TORNEO DE CLAUSURA 2026). 


